
 
 
Yoga Schnupperkurs – zum Kennenlernen 
 

Mit Yoga fit bis ins hohe Alter 
 
Es ist immer der richtige Zeitpunkt, um mit Yoga zu beginnen 
   mit und ohne Sehbehinderung 
  alle Erfahrungsstufen willkommen 
 
Kursbeschreibung: 
Mit einfachen Übungsabläufen auf und neben dem Stuhl, mit oder ohne Wand, am 
Boden liegend oder sitzend: 
 
-stärken wir Muskeln und Gelenke 
-verbessern wir Beweglichkeit und Gleichgewicht 
-lösen wir Verspannungen 
-steigern wir die Konzentration 
-entspannen wir Körper und Geist 
-schenken wir uns Vitalität und Lebensfreude 
 
Jeder übt und macht Fortschritte nach seinen individuellen Möglichkeiten. 
In einer kleinen Gruppe von 4-6 Personen maximal kann ich persönlich begleiten. 
 
Zum Abschluss bleibt noch Zeit für einen Austausch bei einer Tasse Tee. 
 
Probeabo: 3 x 75 Minuten für 60 Franken 
Wann: 01./ 08./ 15. März 2024 
Uhrzeit: von 09:30 bis 10:45 Uhr 
Wo: BBZ, Ebenaustrasse 18, Horw 
Anziehen: bequeme Alltagskleidung 
Anmeldung:  
Telefonisch: 077 432 19 33 oder 
Email: info@fleurwend.com 
Webseite: www.fleurwend.com 
Kursstart: ab 4 Teilnehmer minimum, Anzahl Plätze auf 6 Personen beschränkt. 
 
Ich freue mich auf ein erstes Kennenlernen und gemeinsames Üben. 
 
 
Fleur Wend 
Zertifizierte Yogalehrerin 
mit Krankenkassenanerkennung (QualiCert) 
 


