Schweizerischer Blindenbund
Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen

<«

Achtsamkeit fuir den
Weissen Stock

Bitte seien Sie achtsam im Alltag. So kdnnen
Sie auf sehbehinderte und blinde Personen
mit Weissem Stock reagieren, ausweichen
und gefahrliche Unféalle vermeiden.

Herzlichen Dank!

Moéchten Sie mehr Gber unsere Dienstleistungen
oder andere Aspekte wissen, besuchen Sie uns
auf www.blind.ch oder kommen Sie auf uns zu.

Wir freuen uns auf Sie!

GEMEINSAM NACH VORNE SEHEN.

Schweizerischer Blindenbund
Friedackerstrasse 8, 8050 Zrich
. . 1EWg,
T 044 317 90 00, info@blind.ch @
blind.ch =




Fur ein inklusives Miteinander

Augen auf - Handy aus

Friher gab’s den «Hans-guck-in-die-Luft». Heute
gucken alle aufs Handy. Viele «Handyzombies»
Ubersehen Menschen mit Weissem Stock und
bevor diese selbst reagieren kbnnen, kommt es
zum «Zametutschy.

Augen auf - Trotti weg

Achtlos liegengelassene E-Trottis, werden mitten
auf Gehwegen zu gefahrlichen Stolperfallen. Zu-
dem kommen die Trottifahrenden auf Fusswegen
oder o6ffentlichen Platzen teilweise in hohem Tem-
po entgegen. Oft kann erst im letzten Moment
ausgewichen werden. Im besten Fall kommen
alle mit einem Schrecken davon.

Augen auf - Uberquerungen mit Recht

Der Weisse Stock ist ein offizielles Verkehrs-
schutzzeichen mit Vortrittsrecht beim Uberque-
ren einer Strasse. Wenn ich also bei einem Men-
schen, der mit erhobenem Weissem Stock am
Strassenrand steht, mein Fahrzeug nicht anhalte,
droht ein Strafverfahren.

Augen auf - Leitlinien frei

Weisse Leitlinien ermoglichen es Menschen mit
Seheinschrankungen, anhand ihres Weissen
Stockes die Orientierung zu behalten. Nur, wenn
diese von Gepacksticken blockiert sind oder
Gruppenansammlungen darauf Halt machen,
kommen die Stockbesitzenden nicht mehr weiter.

Augen auf - Achtsamkeit fir den Weissen Stock

Alles, was es braucht, ist Aufmerksamkeit fur
das, was rund um uns geschieht und das stete
Bewusstsein, dass nicht jeder Mensch so gute
Augen hat. Der Weisse Stock ist das Zeichen die-
ser Menschen mit Seheinschrankung.

Gehen wir alle achtsam unserer Wege, klappt ein
inklusives Miteinander — so ein Gesellschaftspha-
nomen ist des Wachsens wert!



